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Lymphsystem

Aufgabe:

« Abtransport von Eiwell,
Schlackenstoffen etc.
~Drainagefunktion"

« Bekampfung von Erregern und
Tumorzellen

“immunologische Funktion™



DER BLUTKREISLAUF DES MENSCHEN

® groRes Kreislaufsystem:
ganzer Korper

® kleines Kreislaufsystem:
Herz/Lungen

Medi Bayreuth
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Cisterna terminalis
Truncus jugularis
Venenwinkel-Einmindung

Truncus subclavius

Truncus bronchomediastinalis
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Ducius thoracicus
Iwerchfell

Cisterna chyli

Truncus intestinalis

Truncus lumbalis
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Lymphodeme

e primare Lymphodeme
angeboren, z.T. vererbt

« sekundare Lymphodeme

als Folge einer anderen Krankheit
Operationen
Bestrahlung
Entziindung

Erkrankungen mit Parasiten in den Tropen
massivem Ubergewicht
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. 0,

 Frauen bis zu 6fach haufiger
betroffen als Manner

% bis 2% der Bevolkerung



Diagnostik:

» Klinische Untersuchung
» Ultraschall-Untersuchung
« Weiterfuhrende Diagnostik,
- Lymphszintigraphie
- Indocyaningrun-Lymphographie

(in der Regel nur nétig, wenn
Operation geplant)
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{onservative

‘apie:

ymplexe Physikalische
1tstauungs-Therapie

= KPE



komplexe

physikalische

Entstauung:

Hautpflege

Lymphdrainage

Kompression

Bewegung, Sport, Atemgymnastik

Aufklarung des Patienten in der
Selbstbehandlung



Hautpflege:

 Reinigung mit pH-neutralen Seifen
 Fetten der Haut

« Zufuhren von Feuchtigkeit
(Harnstoff=Urea)

 Vorsicht vor Allergien
(Konservierungsmittel, Duftstoffe
pflanzliche Stoffe)
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Konservative
Therapie:

* Phase 1: Besserung der
Odeme

« Phase 2: Erhalten des
gebesserten Zustands
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» Medizinische adaptive Kompressions-

Systeme (circaid etc.) Bt Ly SheOm



Adaptive
Kompressions-
systeme




Phase 2 -
Erhaltungsphase :

Rundstrick-Strumpfe

Iimmer gleiche Maschenzahl

unterschiedliche Maschenweite

Flachstrick-Strumpfe
unterschiedliche Maschen-Anzahl : Naht notig

gleiche Maschenweite
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Patienten-

schulung:

Vermeidung von Uberlastung
Vermeiden von Verletzungen

Schutzen vor Insektenstichen,
Sonnenbrand

Im Falle von Wunden Hautdesinfektion
Vermeiden einschnurender Kleidung

Keine Spritzen oder Infusionen am
betroffenen Arm/Bein



Ist eln

Abgrenzung zur
Adipositas
und
Fettfehlverteilung = Lipohypertrophie



BMI =
- Korpergewicht (kg) /

KorpergrofBe x KorpergroBe (m)



BMI

< 18,5 Untergewicht
18,5-25 Normalgewicht
25-30 Ubergewicht

30-35 Adipositas Grad I
35-40 Adipositas Grad II
>40 Adipositas Grad III



Adipositas

BMI >30

Entscheidend fur Risiko:
Bauchfett (,Apfel-Typ™)
Risiko fur Zuckerkrankheit ...

Bauchumfang an Taille
(bei Frauen > 80-88cm)



Lipohypertrophie=

Fettfehlverteilung

disproportionale Vermehrung
des Fettgewebes an den
Extremitaten

symmetrisch

Hande und Fufle sind (meist)
nicht betroffen

Rumpf ist nicht betroffen
fast ausschlief3lich Frauen



VOr clrca
25.000
Jahren

Venus von Laussel
wikipedia
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Definition
Lipodem
Lipohypertrophie

und zusatzlich

Schmerzen
Druckschmerz, Beruhrungsschmerz

Spontanschmerz
Schweregefuhl



10 % der weiblichen
volkerung

. in manchen Studien bis 18%



Ursache des

Lipodems

genetische Komponente
Hormonabhangigkeit

Vermehrung und Vergrof3erung von
Fettzellen

erhohte Durchlassigkeit und
Verletzlichkeit der kleinsten Gefale im
Fettgewebe

entzundliche Prozesse



Therapie

Gewichtsreduktion, wenn Ubergewicht
Bewegung, Sport, Aquasport
Kompression

Lymphdrainage manuell oder apparativ
Selbstmanagement

Behandlung psychosozialer Faktoren
Operation (Liposuktion)



Konservative

Therapie-Ziele:

e Schmerzreduktion

« Besserung der Beweglichkeit
« Verbesserung der Lebensqualitat

« Besserung der Schwellneigung



Was die
aplc

konservative Ther
hicht
leisten kann:

« schlanke Beine

« Beseitigung der
Fettfehlverteilung



P. Ruben: “Das Urteil des Paris” von 1636
aus Wikipedia



. hypertrophle-

(rankheit?

Schonheit ist kultur-abhangig

ahrnehmung wird von
Vlodeindustrie und den sozialen
Medien beeinflusst

« psychische Belastung



Lipodem
und Odem

Schwellneigung im Verlauf des Tages gehort
nicht mehr zur Definition des Lipodems

ES gibt Patientinnen mit Lipddem aber ohne
Odem

Lipodem-Schmerz wohl nicht (oder nicht nur)
durch das Odem ausgeldst

Odem hat oft andere Ursachen (Lymphddem,
Adipositas-Lymphodem, Krampfadern...)



Lipodem .
und Schmerz m

Ursache fur den Schmerz ist unbekannt
(entzlndliche Prozesse?)

Keine Korrelation mit Auspragung der
Lipohypertrophie

Schmerz in Beinen oder Armen kann
auch andere Ursachen haben
(Fibromyalgie, Weichteilrheuma,
Entzindungen in Gelenken...)

Schmerz kann variieren



Liposuktion als
nassenleistung

Lipodem Stadium 3
BMI < 35

oder BMI 35-40 und begleitende
Therapie der Adipositas

6 Monate erfolglose konservative
Therapie



Liposuktion als

Kassenleistung

» ,Der BMI zur Charakterisierung des
Ubergewichts ist bei Lipodem-
Patientinnen nicht aussagekraftig”

» Die Stadien-Einteilung bezieht sich
nur auf die Form und nicht auf den
Schweregrad der Schmerzen

Leitlinie Lipodem 2024



